
می‌کنیددریافت‌مدرنا‌و‌فایزر‌پس‌از‌اینکه‌واکسن‌:19-واکسن‌‌کووید

 برای کمک به گذار از عوارض جانب  
ی
نکات

رتصو‌و‌دستحولهیکبازو،درد‌کاهشبهکمکبرای•
، ز بازو‌ورزش..دهیدقرار‌بازویتانرویرا‌نم‌دار‌وخنکتمی 
زیادیار‌مقددارید،تباگر‌.کندکمکامر‌اینبهمیتواند‌هم

.کنیدتنبر‌نازکو‌سبکلباسبنوشید‌مایعات

یا(استامینوفن)®Tylenolمانندنسخه‌ایبدونداروهای•
®MotrinیاAdvil®(ایبوپروفن)رد،دکاهشبهمی‌توانند‌

‌یا‌سردرد‌تب، .کنندکمکناراحت 

عوارض جانب  متداول واکسن

دچار‌واکسن،دریافتاز‌پساولروز‌2دراستممکنشما‌•
‌عوارض ‌عوارض.شویدجانت  وارد‌ماینشاملمتداولجانت 
،دردهایلرز،تب،بازو،قرمزییا‌درد‌:است درد‌سر‌عضلانز

‌احساسو‌
 

.خستگ

‌عوارضاین• ‌استممکنجانت  شما‌نهروزافعالیت‌هایبرخز
‌اما‌کنند‌محدود‌را‌

ا
ز‌از‌روز‌دو‌یا‌یکطیاحتمال .‌روندمیبی 

‌عوارضبروز‌• ‌.استمتداول‌تر‌دومدوز‌از‌پسجانت  حت ّ
‌عوارضبهواکسناوّلدوزدریافتاز‌پساگر‌ دچار‌جانت 

نکهآمگر‌است،اهمیتحائز‌هنوز‌دوّمدوز‌دریافتشدید،
ز‌شد‌باگفتهشما‌بهپزشکتانیا‌واکسنارائه‌دهنده کاریچنی 

.نکنید

‌عوارض• بدنتانکهد‌آنننمایانگر‌و‌بودهطبیعیواکسنجانت 
یحالدر‌ دچار‌افراد‌همه.استمصونیتایجاد‌یادگی 

‌عوارض .شدنخواهند‌جانت 

، طرح معاینه v-safeدر 
کنیدثبت نام، CDCسلامت 

‌هوشمند‌دارید،‌لطف ‌اگر‌گوشی
ً
ا

‌ جهت‌اعلام‌هرگونه‌عوارض‌جانت 
،‌در‌سایت‌CDCبه‌

vsafe.cdc.govکنیدثبت‌نام.

بیشتی بدانید؟مایلید 

نمی کندواکسن بلافاصله شما را حمایت 

‌واکسن،دومدوز‌دریافتاز‌پسهفته2شما
ا
سینهواککامل

.می‌شوید

 چه
 
یدتماسخود پزشکبا زمات بگتر

‌تماسخود‌پزشکبا‌زیر‌موارد‌تجربهصورتدر‌ :یدبگی 

‌عوارض• کشیده‌اندطولروز‌2ازبیشکهجانت 

شدندپدیدار‌واکسندریافتاز‌روز‌2گذشتبا‌کهعلائمی•

‌سرفه،•
 

،آبریزشنفس،تنگ دادنستداز‌یا‌درد‌گلو‌بیتز
‌ ‌حسناگهانز ‌یا‌چشان  ‌جعوارضاین‌ها‌زیرا)بویان  انت 
(نیستندواکسن

کرده‌اندنگرانرا‌شما‌یا‌شدهوخیم‌تر‌کهعلائمی•

‌ ،‌به‌برای‌کسب‌اطلاعات‌بیشی 
پس‌از‌دریافت‌»وبصفحه‌
کد‌-مراجعه‌نمایید‌« واکسن

QRه‌روبرو‌را‌اسکن‌کنید‌یا‌ب
‌زیر‌سر‌بزنید نشانز

VaccinateLACounty.com

جدیو نادر جانب  عوارض

آلرژیکواکنش های

،هر‌مانند‌ ز‌مورد‌ایندر‌جدیواکنشبروز‌دارون  ما‌انادرنی 

عوقو‌.میشودسختکشیدننفسمثالطور‌به‌،استمحتمل
ز‌ ‌چنی  ز‌اگر‌اما‌.می‌رسد‌نظربهبعید‌بسیار‌اتفاق  با‌شد،چنی 
ید‌تماس911شماره اجعهمر‌اورژانس‌تریننزدیکبهیا‌بگی 

.کنید

پریکاردیتومیوکاردیت

‌ ‌گزارشان  جدارهیا(میوکاردیت)قلبعضلهالتهاببر‌مبتز
‌ یافایزر‌واکسنکهافرادیاز‌عده‌ایدر(پریکاردیت)قلبخارخ 
و‌ند،هستنادر‌گزارشاتاین.استشدهدریافت،زده‌اند‌مدرنا

‌.استکمبسیار‌آنوقوعخطر‌ پس‌اناننوجو‌در‌موارد‌اینبیشی 
‌و‌شدهدیدهجوانانو‌

ً
یونواکسیناساز‌پسروز‌چند‌طیعموما

.استشدهمشاهده

ز‌صورتدر‌ ‌زیر،علائماز‌یکهر‌داشی 
ً
درخواستفورا

:کنیدپزشگمراقبت‌های
سینهقفسهدرد‌•
•‌

 
نفستنگ

بانیا‌پرشسری    ع،تپشاحساس• قلبدر‌شدید‌ضز

‌ مراقبتتحتکهپریکاردیتومیوکاردیتبهمبتلا‌بیماراناکی 
احتو‌دارو‌با‌گرفتند،قرار‌ حالشانعتبه‌سر‌وافتهیبهبوداسی 
‌ .شدبهی 

http://vsafe.cdc.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/aftervaccination/
http://vaccinatelacounty.com/


 مدیریت
 
عاطف  سلامتو خاطر پریشات

شما‌،می‌دهد‌ادامه19-کوویدعلیهخود‌مبارزهبهجهانهمچنانکه
سلامتجملهاز‌خود‌سلامتوضعیتخصوصدر‌استممکن
‌دلواپسی،دچار‌روانتان یهراسو‌نگرانز .شویدبیشی 

‌زیر‌در‌ ‌مدیریتبهکمکبراینکان  سلامتهبود‌بو‌خاطر‌پریشانز
‌ :استشدهآوردهشما‌عاطفز

و‌هخانوادبا‌مجازیبصورتاجتماعی،انزوایاز‌اجتناببرای•
.باشیدارتباطدر‌دوستان

احتخوب• ‌مقدار‌و‌کنید‌اسی  یجاتو‌میوهفراوانز ز یلمسی 
.می‌کندکمکسالمذهنحفظبهتندرستبدن.کنید

.کنیدورزشو‌مدیتیشنمنظمبه‌طور‌•
‌محلو‌کنید‌حفظرا‌شخصیبهداشت•

 
ز‌تمرا‌خود‌زندگ و‌ی 

.داریدنگاهمنظم
.کنیدد‌ایجاروالیک−کنیداضافهخود‌روز‌بهرا‌ساختارمندی•
روش‌هایخودعلاقهمورد‌فعالیت‌هایازبردنلذتبرای•

ز‌ .بیابیدرا‌مطمی 
•‌ حدود‌ممی‌کنید‌اجتماعیرسانه‌هایواخبار‌ضفکهرا‌زمانز

.کنید

ادامه دهید19-به حفاظت در برابر کووید

با‌برازش‌مناسب‌بپوشیدماسگ•
•‌

ً
‌ک)دستان‌خود‌را‌بشویید‌مرتبا (.نیدیا‌ضد‌عفونز

.هنگامی‌که‌بیمار‌هستید‌در‌خانه‌بمانید•
‌از‌حضور‌در‌اماکن‌شلوغ‌یا‌• ه‌که‌تهویفضاهان 

‌کنیدمناسب‌ندارد‌ ز .پرهی 
.فاصله‌خود‌را‌حفظ‌کنید•

روانبهداشتمنابع

‌دورانمی‌شناسیدشما‌کهکسییا‌و‌شما‌اگر‌ ر‌درا‌سخت 
ی19-کوویدبا‌مواجهه ریقطاز‌شبانه‌روزیکمکمی‌کند،سیر
در‌آنجلسلسشهرستانروانبهداشتادارهکمکخط

س‌ ید‌تماس1-800-854-7771شمارهبا‌.استدسی  یا‌بگی 
و‌منابع.کنیدپیامک741741شمارهبهرا‌"LA"کلمه

‌ابزارهای ‌در‌بیشی  :استموجود‌زیر‌نشانز

http://dmh.lacounty.gov/resources 

ولی‌گرفته ایدقرار  19-اگر در معرض فرد مبتلا به کووید

‌شما‌‌
ا
یازی‌ن: و‌هیچگونه‌علائمی‌نداریدشده‌اید‌واکسینه‌کامل

و‌به‌مدتباید‌آزمایش‌دهید. نیست‌خود‌را‌قرنطینه‌کنید

.روز‌سلامت‌خود‌را‌تحت‌نظر‌داشته‌باشید14

دور‌دیگراناز‌و‌بمانید‌خانهدر‌:دارید19-کوویدعلائماگر 

.دهیدآزمایشو‌کنید‌صحبتخود‌پزشکبا‌.باشید

مبتلا‌زشگپعارضهبهاگر‌:داریدضعیف  ایمب  سیستماگر 

‌یا‌هستید‌ ‌ایسیستمکهمی‌کنید‌مصرفداروهان  شما‌بدنمتز

‌را‌
ً
‌یا‌نسبتا

ً
یناسیونواکسانجام،می‌کنند‌تضعیفشدیدا

یککهمی‌کند‌توصیهCDC.نباشدمؤثر‌آنچناناستممکن

حبتصخود‌پزشکبا‌.کنیددریافتواکسنتکمیلیدوز‌

ینارهدربکنید،دریافترا‌سوّمدوز‌استنیاز‌اگر‌.کنید بهی 

‌درمانطرحمبنایبر‌زمان‌بندی .دکنیسؤالخود‌کنونز

‌سن‌دارید،‌18اگر‌: دوزهای تقویبی  ماه‌پس‌6سال‌یا‌بیشی 

‌توص یه‌از‌دریافت‌مجموعه‌اولیه‌‌خود،‌یک‌دوز‌تقویت 

.می‌شود

،جزئیاتبرای  ککهزمات  »وبصفحهبهبیشتی
ا
امل

عمومیبهداشتادارهوبسایتدر«هستیدواکسینه
.نماییدمراجعهآنجلسلسشهرستان

Pfizer/Moderna Web
11/17/21 (Farsi)

کسعآناز‌.شماستواکسیناسیونرسمیسابقهکارتاین
ید‌ ‌را‌آنیا‌بگی  .کنیدکتر

زیر شات  شما می توانید سابقه واکسیناسیون دیجیتال را از ن

دریافت کنید

myvaccinerecord.cdph.ca.gov

!کارت واکسن سفید خود را در جاتی امن نگه دارید

احساس‌اضطراب‌یا‌
‌
 

؟می‌کنید‌سراسیمگ

800-854-7771با‌شماره‌
ید تماس‌بگی 

‌( 2داخلی‌) برای‌حمایت‌عاطفز

نیاز‌دارید‌که‌به‌خدمات
بهداشت‌روان‌متصل

شوید؟

800-854-7771با‌شماره‌
ید تماس‌بگی 

برای‌ارجاعات‌سلامت‌روان‌و‌( 1داخلی‌)
خدمات‌مواقع‌بحران

فوت6

http://dmh.lacounty.gov/resources
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/NCorona2019/docs/Guidance_FullyVaccinatedFarsi.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/

